
Mach die Welt einen Bissen 

besser



2

SEASIDE

FollowFood



 Followfood ist nicht nur ein Lebensmittel-

Unternehmen. Followfood ist eine 

Bewegung, die sich für einen Wechsel zu 

100% ökologischer Landwirtschaft und 

100% nachhaltigem Fischfang einsetzt.

 Genuss im Einklang mit der Natur.
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 Auf jeder unserer Verpackungen findest 

du einen Tracking-Code. Bei followfish

Produkten zeigt er dir, woher genau 

unsere Fische stammen oder wie sie 

aufgezogen wurden. Beim followfood

Gemüse kannst du genau nachvollziehen, 

von welchem Bauernhof es kommt.
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 Der von followfish „erfundene“ Tracking-Code ermöglicht 

Kunden, ein Produkt zu seinem Ursprung zurückzuverfolgen. 

 Mit der Einführung des Tracking-Codes 2008 hat followfish im 

Markt für großes Erstaunen gesorgt. Lieferantenbeziehungen 

und Produzenten waren meist gut gehütete, nicht öffentliche 

„Betriebsgeheimnisse“. 

 Followfish glaubte bereits 2007, dass dieses Denken veraltet 

und nicht kundenorientiert ist. Der moderne Kunde möchte 

wissen, was er isst und woher es kommt. 

 Mehr unter followfood.de
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Fisch Seiten
• Bio-Filets & Meeresfrüchte

• Naturfilets & Meeres-Früchte

aus Wildfang

• Wildfischgerichte & Stäbchen

• Thunfisch-Konserven

• Räucherfisch

• Fischspezialitäten

Gemüse
• Karotten/Erbsen

• Rote Bete/Blumenkohl

• Kürbis/Brokkoli

Pizza
• Steinofen-Minis

• Pizza
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Eis Seiten
• Mango & Erdbeere

• Orange & Karotte

• Rote Beete & Himbeere

• Orange & Kürbis

Curry 26

Menüs

Probierpakete

Veranstaltungsangebote

Werbeartikel 33-40
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Bio-Forellen 

Filets

Art. Nr.: 20002

7,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 7,47 €)

Bio Garnelen 

Mediterran 

Art. Nr.:  20001

8,99 €
(Netto: 8,40 €)

Diese Bio-Garnelen stammen aus einem 

Naturland-Projekt in Ecuador, wo sie in 

naturnahen Mangrovenwäldern aufwachsen. Die 

Kleinbauernbetriebe garantieren ideale 

Wachstumsbedingungen für die eigene 

ökologische Aufzucht der Garnelen.

Alle weiteren Zutaten (Quinoa-Vollkornmehl, 

verschiedene Kräuter, Meersalz, Knoblauch, 

Zwiebel und Pfeffer) stammen aus kontrolliert 

biologischem Anbau. (250g)

Die Regenbogenforelle ist ein hervorragender 

Speisefisch. Mit ihrem zarten und fettarmen 

Fleisch in Kombination mit knusprig gebratener 

Haut ist sie der ideale Begleiter für leichte 

Gerichte. (200g)
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Bio Black Tiger 

Garnelen

geschält

Art. Nr.: 20004

9,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 9,34 €)

Bio-Lachs mit 

Haut

Art. Nr.:  20003

9,99 €
(Netto: 9,34 €)

Unser Bio-Lachs stammt von zertifizierten Bio-

Lachszuchten in Norwegen und Irland. Wie 

üblich für diese Küstenregionen nutzen auch 

unsere Bio-Lachszüchter die Einmaligkeit der 

Fjordlandschaften und der Felsenküste, um den 

Fisch in den kühlen Gewässern zu züchten. 

(180g)

Unsere Bio Black Tiger Garnelen stammen aus 

einem Naturland-Projekt in den 

Mangrovenwäldern Vietnams. Hier geht 

nachhaltige Waldbewirtschaftung einher mit Bio-

Garnelen-Farming.

Die Bio-Garnelen sind bereits geschält und 

enttdarmt. (256g)



10

MSC Thunfisch 

Medaillons

Art. Nr.: 20005

6,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 6,53 €)

Victoriasee-

Barsch 

Art. Nr.:  20006

4,99 €
(Netto: 4,66 €)

Der afrikanische Süßwasserfisch hat ein 
festes und saftiges Fleisch, wodurch er sich 
ideal zum Braten und Grillen eignet. (250g)

Followfish Geflossen-Thunfisch stammt aus 

nachhaltigem, MSC-zertifiziertem Fang der 

Ringwadenfischerei der Mitgliedsstaaten des Nauru-

abkommens im westlichen und mittleren Pazifik 

(PNA-Fischerei). Die zertifizierte Ringwadenfischerei 

fängt Thunfischschwärme, die ohne Einsatz von 

Fischsammlern (fish aggregation devices / FADs) 

lokalisiert werden. (250g)



11

MSC Skrei

Winterkabeljau

Art. Nr.: 20008

6,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 6,53 €)

MSC Kabeljau 

Filets

Art. Nr.:  20007

3,99 €
(Netto: 3,73 €)

followfish Kabeljau stammt – wie followfish

Schellfisch – aus der MSC-zertifizierten Fischerei 

des Nordostatlantiks. Konkret der norwegischen 

See, der Barentssee und dem Gebiet um 

Spitzbergen und der Bäreninsel. (225g)

Diese saisonale Spezialität aus Norwegen ist 

besonders festfleischig und aromatisch. Skrei ist 

der geschlechtsreife Kabeljau, der sich einmal 

jährlich auf Wanderung aus der eisigen 

Barenetsee nach Nordnorwegen begibt. (200g)
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MSC Kabeljau 

Fischstäbchen

Art. Nr.: 20011

3,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 3,26 €)

MSC 

Schlemmerfilet 

mit Bio-

Brokkoli-Käse

Art. Nr.:  20010

3,99 €
(Netto: 3,73 €)

Der Fisch in diesem Produkt ist nachhaltig 

gefangene, MSC-zertifiziert und stammt aus 

Alaska. Die weiteren Zutaten unseres Produkts 

stammen aus zertifizierter Bio-Landwirtschaft. 

(320g)

Dieser nachhaltig gefangene atlantische 

Kabeljau stammt aus Regionen des Atlantischen 

Ozeans, die eine stabile Kabeljaupopulation 

nachweisen können. Die strengen Regeln des 

MSC sorgen dafür, dass das auch in Zukunft so 

ist. Die weiteren Zutaten stammen aus 

zertifizierter Bio-Landwirtschaft. (250g)
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MSC Thunfisch-

Salat Indian 

Curry

Art. Nr.: 20012

3,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 3,26 €)

MSC Thunfisch -

Aufstrich BIO-

Olive

Art. Nr.:  20013

3,49 €
(Netto: 3,26 €)

Die ausgezeichnete Kombi von schwarzen Bio-

Oliven und Thunfisch aus nachhaltigem 

Wildfang. Viel mehr (und wenn, dann 

ausschließlich aus biologischem Anbau) braucht 

es nicht für einen guten Thunfisch-Aufstrich. 

followfood echter Bonito Thunfisch stammt aus 

einer der wohl nachhaltigsten Thunfisch-

Fischerei, die es gibt: der Fischerei mit Haken 

und Langleinen auf den Malediven. (110g)

Thunfisch-Salat Indian Curry - unser followfood

Thunfisch-Salat bringt etwas exotischen Flair in 

die heimische Küche. Durch Zutaten, die einfach 

zusammen passen! Mit Thunfisch aus 

nachhaltigem Wildfang sowie Kräutern und 

Gemüse ausschließlich aus biologischem Anbau. 

(160g)
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Graved Bio-

Lachs

Art. Nr.: 20015

4,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 4,66 €)

Bio-Lachs Natur 

Art. Nr.:  20014

4,99 €
(Netto: 4,66 €)

Der zarte, kalt geräucherte Bio-Räucherlachs von 

followfood - zu finden im Kühlregal. Von Hand 

mit Meersalz gesalzen (ohne Rieselhilfe und 

nicht injiziert), anschließend über Buchenholz 

aus nachhaltiger Forstwirtschaft kalt geräuchert 

und in Scheiben portioniert. (75g)

Unser Graved Bio-Lachs mit Bio-Dill - zu finden im 

Kühlregal. Der Graved Bio-Lachs wird traditionell 

nur mit Salz und Zucker 42-48 Stunden gebeizt, 

dadurch bekommt er seinen unverkennbaren 

Geschmack. Zum Abschluss wird er mit Bio-Dill 

bestreut und in feine Scheiben portioniert. (75g)
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MSC Wildlachs 

Filets in Bio-

Sonnenblumenöl 

Art. Nr.: 20016

3,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 3,73 €)

MSC 

Geräucherte 

Muscheln in 

Bio-rapsöl 

Art. Nr.:  20017

3,49 €
(Netto: 3,26 €)

Meer im Glas - Unsere geräucherten followfood

Muscheln in Bio-Rapsöl bringen uns eine feine 

Meeresbrise nach Hause. Die Miesmuschel 

stammt aus zertifiziert nachhaltigem Wildfang der 

Nordsee, das Rapsöl aus biologischem Anbau. 

(200g)

Unser Wildlachsfilet wird über FSC-zertifiziertem 

Buchenholz geräuchert, dies verleiht dem zarten 

Fleisch ein mildes Raucharoma. In Bio-

Sonnenblumenöl eingelegt, eignet er sich optimal 

als Alternative zur klassischen Thunfisch-

Konserve. (170g)
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Junge Bio-

Erbsen

Art. Nr.: 20019

1,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 1,86 €)

Bio-Karotten

Art. Nr.:  20018

1,99 €
(Netto: 1,86 €)

Die Demeter-Karotten stammen aus deutschem 

Anbau und wurden auf Flächen z.B. rund um 

Büsum angebaut. Für den Anbau wurde eine 

samenfeste Züchtung verwendet, welche sich 

über ihren süßen und aromatischen Geschmack 

definiert. Daher eignen sich die Bio-Karotten 

bestens als Beilage zu Fischgerichten. (300g)

Unsere Demeter-Erbsen wurden auf Feldern z.B. 

rund um Büsum angebaut und direkt nach der 

Ernte vor Ort verarbeitet. Nahezu alle Vitamine 

und Nährstoffe bleiben durch das schonende 

Blanchieren erhalten. Die knackig grünen Erbsen 

sind ballaststoffreich und eignen sich mit ihrem 

hohen Eiweißgehalt als DIE pflanzliche 

Eiweißquelle für Bowls. (300g)
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Bio-Blumenkohl

„Reis“

Art. Nr.: 20023

1,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 1,86 €)

Bio Rote Bete

Art. Nr.:  20020

1,99 €
(Netto: 1,86 €)

Rote Bete zählt zu den wohl bekanntesten 
Bete-Sorten. Die Rübenart besitzt nicht nur 
einen unverwechselbaren Geschmack und ist 
reich an Vitaminen und Mineralstoffen, 
sondern auch beliebt wegen ihrer 
purpurroten Farbe. (300g)

Unser Bio-Blumenkohl „Reis" wurde nach 

Demeter-Kriterien auf Feldern im Westen von 

Dithmarschen nahe der Nordseeküste angebaut 

und schonend verarbeitet. Blumenkohl ist reich 

an Vitamin C, Vitamin K, Folsäure und ist 

kohlenhydratarm. (300g)
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Bio-Brokkoli 

„Reis“

Art. Nr.: 20039

1,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 1,86 €)

Bio-Kürbis

Art. Nr.:  20021

2,99 €
(Netto: 2,79 €)

Der Brokkoli „Reis" eignet sich als perfekte Low 

Carb Beilage. Zahlreiche Vitamine und 

Spurenelemente blieben bei der schonenden 

Verarbeitung erhalten. Egal ob zu einem Curry, 

Dal oder in einer Gemüsepfanne: Er ist die ideale 

Alternative zu herkömmlichem Reis. Ein 

absolutes Highlight ist die einfache und schnelle 

Zubereitung. (300g)

Der Geheimtipp unter Kürbiskernen: der Pink Banana Kürbis.

Die bananenförmige Frucht mit ihrem süßlich dunkelgelb-

orangenen, festen Fruchtfleisch ist im Gegensatz zu den üblichen 

Sorten, wie Hokkaido-, Spaghetti- oder Butternusskürbis aufgrund 

seiner Größe im Handel meist geringer verbreitet. (300g)



19

Spinacio Minis 

Bio

Art. Nr.: 20026

3,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 3,26 €)

Margherita 

Minis 

Art. Nr.:  20025

3,49 €
(Netto: 3,26 €)

Das Bio-Tomatenpüree wurde aus 

geschmackvollen Tomaten hergestellt, die unter 

der warmen, italienischen Südsonne in der 

Region Emilia Romagna reifen durften. Dabei 

wurde bei der Herstellung der Tomatensauce 

bewusst auf Zucker verzichtet. Die mediterranen 

Bio-Kräuter verleihen den Steinofen-Minis ihren 

original italienischen Geschmack. (212g)

Liebevoll von Hand belegt, mit einer Trilogie aus 

leckeren Bio-Zutaten wurden die Minis auf dem 

Steinofen vorgebacken. Das Bio-Tomatenpüree 

wurde aus geschmackvollen Tomaten 

hergestellt, die unter der italienischen Südsonne

in der Region Emilia Romagna reifen durften. 

Dabei wurde auch hier bei der Herstellung der 

Tomatensauce bewusst auf Zucker verzichtet. 

(240g)
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Pizza Gamberi

Bio

Art. Nr.: 20028

4,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 4,20 €)

Pizza Tonno

Art. Nr.:  20027

4,49 €
(Netto: 4,20 €)

followfish trifft auf followfood. Der am 

nachhaltigsten gefangene Thunfisch, 

handgeangelt von Fischern auf den Malediven. 

Beifang ist damit fast ausgeschlossen. Verfeinert 

wird die Pizza mit schwarzen Oliven und roten 

Zwiebeln aus biologischer Landwirtschaft. (300g)

Wenn würziger Rucola und marinierte Tomaten 

auf Naturland Bio-Garnelen von followfish treffen. 

Die Pizza Gamberi wird in einem kleinen Ort, der 

zu Friaul-Julisch Venetien in Norditalien gehört 

liebevoll von Hand belegt. Die Produktion ist 

ganz auf Nachhaltigkeit ausgerichtet: Grüner 

Strom und die stetige Verringerung des Co²-

Ausstoßes sind dabei selbstverständlich! (293g)
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Pizza Porcini

Bio

Art. Nr.: 20029

4,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 4,20 €)

Pizza Vegetarian

Hummus Bio 

Vollkorn

Art. Nr.:  20030

4,49 €
(Netto: 4,20 €)

Die traditionell im Holzofen gebackene Pizza hat 

einen besonders dünnen und knusprigen Boden 

aus 100% Bio-Vollkorn. Belegt ist sie mit einer 

Hummussauce aus Kirchererbsen und pikant 

mariniertem Schwarzkohl. Alle Zutaten stammen 

aus biologischer Landwirtschaft. (304g)

Belegt mit Bio-Steinpilzen und frischem Bio-

Ricotta aus Italien. Die Tomatensauce wurde aus 

geschmackvollen Tomaten hergestellt, die unter 

der italienischen Südsonne in der Region Emilia 

Romagna reifen. Dabei wurde bei der 

Herstellung der Tomatensauce bewusst auf 

Zucker verzichtet. (313g)
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Pizza Bio con 

„Mozzarella di 

Bufala Campana “

Art. Nr.: 20032

4,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 4,20 €)

Pizza Margherita 

Bio glutenfrei

Art. Nr.:  20031

5,99 €
(Netto: 5,60 €)

Die glutenfreie Pizza Margherita ist ein 

Geschmackserlebnis von fruchtigen, 

italienischen Bio-Tomaten aus der Region Emilia 

Romagna. Ideal für Menschen, die unter 

Unverträglichkeiten bzw. Zöliakie leiden. Nicht 

nur lecker sondern auch 100% nachhaltig. (282g)

Italienischer geht’s nicht. Liebevoll von Hand 

belegt wird unsere Bio-Pizza mit 

Büffelmozzarella ("Mozzarella di Bufala

Campana") in einem Tal umgeben von den 

Dolomiten. (273g)
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Dinkel-Pizza 

Verdura Bio 

vegan

Art. Nr.: 20035

4,49 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 4,20 €)

Dinkel-Pizza 

Vegetariana Bio

Art. Nr.:  20033

4,49 €
(Netto: 4,20 €)

Feinstes mediterranes Grillgemüse und 

kulinarisch schmackhafter Bio-Mozzarella 

begeistern Pizza-Liebhaber vom ersten Biss an. 

Gebacken wurde die Pizza traditionell im 

Holzofen. (367g)

Unverwechselbar und echt im Geschmack. Das 

aromatisch italienische Grillgemüse und der 

frische Brokkoli aus biologischem Anbau betonen 

auf dem knusprigen Bio-Dinkelboden das 

mediterrane Flair der veganen Variante. 

Gebacken wurde die Pizza traditionell im 

Holzofen. (339g)
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Veganes 

Vanilleeis

Art. Nr.: 20036

5,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 5,60 €)

Veganes 

Schokoeis

Art. Nr.:  20034

5,99 €
(Netto: 5,60 €)

Wunderbar cremig und intensiv schokoladig: So 

schmeckt unser Schokoeis aus nur wenigen, 

auserlesenen Bio-Zutaten. Sizilianische Mandeln 

als Basis und natürlich-kräftiger Kakao - ein 

Schokoeis zum Dahinschmelzen.... (500ml)

Dieser Klassiker unter den Eissorten ist 

besonders lecker: Als Basis für unser Vanilleeis 

verwenden wir beste Mandeln aus Sizilien. Die 

Bourbon-Vanille stammt aus Madagaskar und 

zeichnet sich durch ihren besonders intensiven 

Geschmack aus. Ein vollmundig-cremiges Gelato

aus rein pflanzlichen Zutaten! (500ml)
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Veganes Kokoseis

Art. Nr.: 20038

5,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 5,60 €)

Veganes Vanilleeis 

mit Himbeer-

Sorbet

Art. Nr.:  20037

5,99 €
(Netto: 5,60 €)

Heiße Liebe? Bei uns wird es eiskalt. Cremiges 

Vanilleeis auf Basis von sizilianischen Mandeln 

mit natürlicher Bourbon-Vanille trifft auf fruchtiges 

Sorbet aus 50% puren Himbeeren. Eine 

Komposition aus rein pflanzlichen Bio-Zutaten -

das liebt auch die Natur! (500ml)

Mit unserem Kokoseis sind die Sommergefühle 

vorprogrammiert. Ein rein pflanzliches Eis aus 

Cashewkernen mit erfrischend-intensiver Kokosnuss 

- das ist allererste Sahne…äh Cashews! (500ml)
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4,48 €

(Netto: 4,19 €)

Unser Thai Curry wurde mit Zutaten aus 

kontrolliert biologischem Anbau 

hergestellt. Wenn also mal keine Zeit 

zum Kochen ist, haben wir ein 

exotisches Gericht mit Basmati-Reis, 

Kokosmilch und schmackhaftem 

Gemüse für Euch. Ganz ohne 

Zusatzstoffe und alles Bio und vegan. 

(400g) Art. Nr.:  20068

Thai Curry 

Bio Vegan

Unser von Hand abgefülltes 

Frucht-Frucht-Sorbet-Mango & Erdbeere 

ist fruchtig eiskalt und vegan. Die perfekte 

Abkühlung für den Sommer. (413ml)

5,99 €
(Netto: 5,60 €)

Frucht-Frucht-Sorbet-Mango & Erdbeere

Frucht-Frucht-

Sorbet Mango 

& Erdbeere 

Art. Nr.: 20069
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Veganes Herbst 

Menü

Art. Nr.: 20041

9,99 € Sie sparen: 0,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 9,34 €)

Veggie Menü

Art. Nr.:  20043

14,99 € Sie sparen: 2,98 €

(Netto: 14,01 €)

1x Bio Wildlachs 5,99 €

1x Bio Blumenkohl „Reis“ 1,99 €

1x Bodenretter Wein Weiß 9,99 €

1x Thai Curry Bio Vegan 4,99 €

1x Gemüse-Frucht-Sorbet Orange-Kürbis 5,99 €
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„Fleischlos 

glücklich“

Art. Nr.: 20044

14,99 € Sie sparen: 2,48 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 14,01 €)

„Fast & Heathly“

Art. Nr.:  20042

8,99 € Sie sparen: 1,49 €

(Netto: 8,41 €)

1x Pizza Vegetariana Bio 4,49 €

1x Frucht-Frucht-Sorbet Mango-Erdbeere 5,99 €

1x Ratatouille Raviolini Bio Vegan 3,99 €

1x Bodenretter Wein Rosė 9,99 €

1x MSC Pasta-Sauce Tonno 3,49 €
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Aufstrich-

Probierpaket

Art. Nr.: 20046

8,99 € Sie sparen: 1,48 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 8,41 €)

Salat-

Probierpaket

Art. Nr.:  20045

8,99 € Sie sparen: 1,48 €

(Netto: 8,41 €)

1x Indian Curry Salat 3,49 €

1x El gusto Mexiko Salat 3,49 €

1x Thunfisch Gusto Italiano Salat 3,49 €

1x Thunfisch- Aufstrich Tomate 3,49 €

1x Thunfisch-Aufstrich Natur 3,49 €

1x Thunfisch-Aufstrich Olive 3,49 €
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Gemüse-

Probierpaket

Art. Nr.: 20048

9,99 € Sie sparen: 2,95 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 9,34 €)

Wein-

Probierpaket

Art. Nr.:  20047

25,00 € Sie sparen: 4,97 €

(Netto: 23,36 €)

1x Bodenretter Wein Rot 9,99 €

1x Bodenretter Wein Weiß 9,99 €

1x Bodenretter Wein Rosė 9,99 €

1x Bio-Kürbis „Pink Banana“ 2,99 €

1x Bio-Rote Beete 1,99 €

1x Bio-Blumenkohl „Reis“ 1,99 €

1x Bio-Brokkoli „Reis“ 1,99 €

1x Bio-Karotten 1,99 €

1x Junge Bio-Erbsen 1,99 €
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Art. Nr.: 20049

Mach die Welt einen Bissen besser

Poke-Bowl

34,99 € Sie sparen: 2,92 €

(Netto: 32,70 €)

1x Junge Bio-Erbsen 1,99 €

1x Bio-Karotten 1,99 €

1x Bio-Brokkoli „Reis“ 1,99 €

1x Bio-Blumenkohl „Reis“ 1,99 €

1x Bio-Rote Beete 1,99 €

1x Bio-Kürbis „Pink Banana“ 2,99 €

1x Bio-Lachsfilet 9,99 €

1x Bio-Lachs Natur 4,99 €

1x Thunfischfilet in Bio-Sonnenblumenöl 2,99 €

Inkl. Rezept und Gestaltungsideen

Link zum Rezept: 
https://scontent-frx5-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-

9/56775561_2451285898235623_266277488336830464_n.jpg?_nc_cat=100&ccb=2&_nc_sid=1

10474&_nc_ohc=AdPYQcgVRSwAX8KxcNf&_nc_oc=AQnxL07AnxBd0FVnAG7mdv4ZEiNRL9d

M4nWxjhtFnZ7hysVg_1Mo2_F40dC_iQD6JP8&_nc_ht=scontent-frx5-

1.xx&oh=6b58c088bf96b1e8b2178f63a48d367f&oe=5FD7D2C3 
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Art. Nr.: 20050

Mach die Welt einen Bissen besser

Raclette-Paket

23,99 € Sie sparen: 1,96 €

(Netto: 22,42 €)

1x Bio-Garnelen 9,99 €

1x Bio Black Tiger Garnelen geschält 9,99 €

1x Bio-Karotten 1,99 €

1x Junge Bio-Erbsen 1,99 €

1x Bio-Rote Beete 1,99 € 
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USB-Stick

Art. Nr.: 20053

8,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 7,55 €)

Powerbank - 5000

Art. Nr.:  20051

16,99 €
(Netto: 14,28 €)

Sie kennen das ganz bestimmt: 

unterwegs ohne ein Ladekabel und mit 

nur noch 5 % Akku. Keine Sorge, wir 

haben die perfekte Lösung für ein

akkuleeres Handy: 

unsere Powerbank-5000!

Die Lithium-Ionen-Batterie liefert jedem 

Handy bis zu 3 Stunden Akku.

Mit 2,7 Amper lädt die Powerbank jeden

Akku auf. 

Wichtige Daten speichern, von einem auf den anderen PC 

ziehen oder externe Daten auf einen PC bekommen. Dieser 

USB-Stick bietet mit einem Speicherplatz von 20 GB nicht nur 

genug Kapazität für Bilder und Dokumente, sondern nimmt für 

seine Speichergröße kaum Platz in Anspruch. 
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Sektgläser

Art. Nr.: 20055

14,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 12,60 €)

Besteckset

5-teilig

Art. Nr.:  20054

9,99 €
(Netto: 8,40 €)

4 Sektgläser 

Material: Glas

Volumen: 180 ml

Höhe: 248 mm

Durchmesser: 65 mm

Farbe: farblos

Set: 5-teilig

Besteht aus:

1 Messer

1 Gabel

1 Löffel

1 Kaffeelöffel

1 Kuchengabel

Farbe: Silber

Für: 4 Personen
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Öko-

Wärmflasche

Art. Nr.: 20057

8,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 7,55 €)

Stofftasche

Art. Nr.:  20056

3,99 €
(Netto: 3,35 €)

Die Öko-Wärmflasche mit Flauschbezug bietet 

höchste Qualität. Sie ist hergestellt aus hochwertigem 

Thermoplast und hat einen abnehmbaren und 

waschbaren Bezug. Die Wärmflasche ist ideal zur 

Entspannung und zum Wohlfühlen und hat ein 

Fassungsvermögen von 2 Litern. 

Farben: blau/weiß und grün/weiß

Sie kennen das ganz bestimmt: 

Beim Einkaufen gibt es nur Plastiktüten, die schnell 

reißen könnten. Keine Sorge, wir haben die perfekte 

Lösung für ihr Einkaufsproblem. Unsere Stofftasche 

aus Bio-Material sorgt für sicheren Halt auch bei 

schweren Einkäufen. 
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Schraubenzieher

Art. Nr.: 20059

8,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 7,55 €)

Flaschenöffner

Art. Nr.:  20058

4,99€
(Netto: 4,20 €)

Unser 2 in 1 Flaschenöffner mit Korkenzieher hilft 

beim Öffnen verschiedenster Flaschenverschlüssen

wie z.B. Kronkorken oder Weinkorken.

Unser Schlitz-Schraubenzieher oder auch 

Schraubendreher, ist handlich und aus massivem 

Stahl gegossen. 

Farben: rot / grün / blau
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Wassersteine 

Art. Nr.: 20061

21,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 18,48 €)

Lavendel-Seife 

Art. Nr.:  20060

12,30 €
(Netto: 10,34 €)

Sie kennen das ganz bestimmt: 

Sie kaufen sich Flüssigseife, die nicht nur schnell leer 

wird, sondern auch viel Müll macht. Doch mit dieser 

Seife ist es anders. Sie ist nicht nur ökologisch, 

sondern schont auch ihren Geldbeutel, da sie lange 

hält. Sie enthält keine unnatürlichen Substanzen und 

ist daher sehr viel verträglicher als andere Seifen.

Schon mal Steine im Trinkwasser ausprobiert? 

Dann empfehlen wir unsere Wassersteine, die nicht 

nur den Geschmack des Wassers verändern, 

sondern auch gesund sind. Die Steine geben 

Mineralien ab, wodurch sich die Wasserqualität

verbessert. (Eine Packung mit 4 Steinen)
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Notizblock

Art. Nr.: 20063 

1,32 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 1,11€)

Trinkflasche

Art. Nr.: 20062

2,75 €
(Netto: 2,31€)

Nachhaltig und super schick!

Die Glasflasche ist nicht nur spülmaschinengeeignet, 

sondern bietet für jedes Getränk eine perfekte 

Alternative zu den herkömmlichen umweltschädlichen 

Plastikflaschen. 

Der Bügelverschluss hält die Getränke frisch und 

schützt vor dem Auslaufen. 

Aus Glas schmeckt nicht nur das Getränk besser, 

sondern gibt ein gutes Gefühl, etwas für die Umwelt 

zu tun. (0,33l) 

Klein, kompakt, immer dabei. 

Sie kennen es bestimmt – man muss 

etwas Wichtiges aufschreiben, aber 

genau dann hat man nichts zum 

Schreiben dabei. 

Der Notizblock passt mit seinem A6 

Format in jede Tasche und bietet mit 

50 Seiten genug Platz für jede Notiz. 
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Strohhalme

Art. Nr.: 20065

3,50 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 2,94 €)

Tasse

Art. Nr.:  20064

6,99 €
(Netto: 5,87 €)

Anstatt mit Plastik-Strohhalmen die Umwelt 

zu belasten, können Sie auch einfach 

mehrfach verwendbare Metallstrohhalme 

benutzen. (3 Stück – verschiedene Größen)

Diese Tasse dürfen Sie bei uns persönlich 

bedrucken lassen. 

Sie fasst 300ml, besteht aus Porzellan und ist 

spülmaschinengeeignet.

(Bzgl. des persönlichen Drucks bitte weiteren 

Kontakt zu uns aufnehmen - Danke)
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Schneidebrett

Art. Nr.: 20067

11,99 €

Mach die Welt einen Bissen besser

(Netto: 10,08 €)

Recup Becher

Art. Nr.:  20066

9,99 €
(Netto: 8,40€)

Mit einer Angewohnheit die Welt besser 

machen: Wenn Sie, das nächste Mal vor 

der Arbeit ein Kaffee holen wollen, 

nehmen Sie unseren Recup Becher mit, 

er ist nachhaltig, hat verschiedene 

Designs und hält das Getränk länger 

warm. Er besteht aus einem angenehmen 

Silikonmaterial, das sich geschmeidig in 

der Hand anfühlt. (200 ml / 300 ml)

Kochen ist eine schöne Leidenschaft, einer der 

wichtigsten Prozesse beim Kochen ist das Schneiden, 

und da haben wir ein wunderschönes Schneidebrett für 

Sie aus Massivholz, womit Sie schneiden oder auch  

wunderschön Ihre Gerichte präsentieren können. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

1.Allgemeines

Kaufverträge werden von uns ausschließlich nach den folgenden Bedingungen 

abgeschlossen, sofern nicht abweichende Vereinbarungen im Einzelfall ausdrücklich und 

schriftlich von uns bestätigt worden sind.

2.Bestellung

Änderungen und Ergänzungen der Auftragsbestätigung, insbesondere mündlicher und 

fernmündlicher Art, müssen schriftlich bestätigt werden. Maßgeblich ist der Wortlaut 

unserer schriftlichen Auftragsbestätigung.

3.Lieferungen

Wir versuchen, den vereinbarten Liefertermin einzuhalten. Wird bis zum Ablauf der 

Nachfrist nicht geliefert, hat der Käufer das Recht, vom Vertrag zurückzutreten. Im 

Übrigen ist ein Schadensersatzanspruch wegen Nichterfüllung oder Verzug-so wie 

gesetzlich zulässig- ausgeschlossen. Wir liefern in handelsüblichen Mengen, solange der 

Vorrat reicht. Der Käufer unserer Produkte hat Rückgaberecht. Wir liefern frei Haus.

4.Preise

Es gelten die in der jeweils gültigen Preisliste aufgeführten Preise.(Netto-bzw. 

Bruttopreise)

5.Zahlungsbedingungen

10Tage 3% Skonto, 20 Tage netto Kasse

6.Eigenstumsvorbehalt

Sämtliche Waren, die von der SEASIDE GmbH geliefert werden, bleiben bis zur 

endgültigen Bezahlung unser Eigentum.

Die Verwendung sämtlicher Bilder von followfood-Produkten dieses Kataloges wurde  

der SEASIDE GmbH von der followfood GmbH gestattet.



 Wir freuen uns auf Sie! 

___________________________________

 Seaside Werbegeschenke Bodensee GmbH

 Steinbeisstraße 20

 88046 Friedrichshafen 

  07541/7003-740

  service@seaside-Bodensee.de

 Öffnungszeiten: Montag 08:00 -14:30 Uhr

 Oder besuchen Sie unseren Webshop: 

webshop.zuef.de/DE01SWG
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